
 
 

JUKLAK & JUKNIS 

LOKATARA PMR SEASON 2 

“Lomba Kreativitas dan Aksi Relawan” 

Tingkat WIRA - MADYA Se - Jawa Barat 

PMR SMK NEGERI 1 KARAWANG 

Sekretariat : UKS SMK N 1 Karawang,Jl. Pangkal Perjuangan (By Pass) Karawang 41316 Telp. (0267) 41725 

KETENTUAN UMUM 

A. PETUNJUK UMUM PELAKSANAAN 

1. JENIS  KEGIATAN 

Kegiatan perlombaan yang dilakukan untuk anggota PMR Wira dan PMR 

Madya meliputi : 

a. Pertolongan Pertama (PP), 

b. Remaja Sehat Peduli Sesama (RSPS), 

c. Young Dunant (YD), 

d. Desain Poster (DP), 

e. Cipta Karya Peduli Lingkungan (CKPL), 

f. Kompetisi Ketangkasan Tandu Darurat (KKTD), 

g. Tandu Darurat Tunggal (TDT). 

 

2. PESERTA 

a. Peserta adalah anggota PMR  Wira Madya Se-Jawa Barat. 

b. Kuota peserta 

• Pertolongan Pertama, 40 PMR Wira (20 putra & 20 Putri) dan 40 PMR 

Madya (20 putra & 20 Putri) 

• Remaja Sehat Peduli Sesama, 40 PMR Wira (20 putra & 20 Putri) dan 

40 PMR Madya (20 putra & 20 Putri) 

• Young Dunant, 50 PMR Wira dan 50 PMR Madya 

• Desain Poster, 40 PMR Wira dan 40 PMR Madya 

• Cipta Karya Peduli Lingkungan, 30 PMR Wira dan 30 PMR Madya 

• Kompetisi Ketangkasan Tandu Darurat, 90 PMR Wira (30 putra, 30 

Putri, & 30 camp) dan 90 PMR Madya (30 putra, 30 Putri, & 30 camp) 

• Tandu Darurat Tunggal, 30 PMR Wira dan 30 PMR Madya 

 

3. PENDAFTARAN 

a. Pendaftaran dibuka secara online mulai Senin, 21 Juli 2025 dan akan 

ditutup pada Sabtu, 6 September 2025 bertempat di Sekretariat PMR SMK 

Negeri 1 Karawang dengan menyertakan persyaratan pendaftaran. 

b. Tempat pendaftaran offline berada di sekretariat PMR SMK Negeri 1 

Karawang dari hari Senin s.d Jumat pukul 08.00 s.d 16.30. 

c. Persyaratan pendaftaran 

1) Mengisi formulir pendaftaran pada website yang telah disediakan 

secara online 

2) Menyertakan surat tugas dari Kepala Sekolah 

3) Menyertakan surat pernyataan keanggotaan resmi dari PMR Sekolah 

masing - masing 

4) Menyertakan kartu keanggotaan (SIAMO) / Kartu Pelajar 

5) Melampirkan Foto diri berwarna terbaru ukuran 3 x 4 

6) Membayar biaya pendaftaran 

d. Pengambilan kartu identitas dan nomor peserta dilakukan pada saat 

daftar ulang. 

e. Daftar ulang dilakukan sebelum apel pembukaan dimulai. 

f. Setiap kontingen wajib mengirimkan 10 orang untuk mengikuti apel 

pembukaan dan penutupan. 

g. Hanya peserta yang telah mendaftar dan melakukan pembayaran 

pendaftaran yang terdaftar sebagai peserta.  

h. Setiap peserta wajib memakai Kartu Identitas selama perlombaan. 

 

4. BIAYA PENDAFTARAN 

a. Pertolongan Pertama   Rp. 150.000,- per Regu 

b. Remaja Sehat Peduli Sesama  Rp. 100.000,- per Regu 

c. Young Dunant    Rp. 50.000,- per Peserta 

d. Desain Poster    Rp. 50.000,- per Peserta 

e. Cipta Karya Peduli Lingkungan  Rp. 100.000,- per Regu 

f. Kompetisi Ketangkasan Tandu Darurat Rp. 100.000,- per Regu 

g. Tandu Darurat Tunggal   Rp. 25.000,- per Peserta 

 

5. DAFTAR ULANG 

a. Daftar ulang untuk setiap mata lomba dilaksanakan pada: 

Hari, Tanggal  : Sabtu, 27 September 2025 

Waktu   : 06.30 WIB 

Tempat   : SMK Negeri 1 Karawang 

b. Peserta yang tidak melaksanakan dan/atau terlambat melaksanakan 

daftar ulang dengan waktu yang telah ditetapkan dianggap 

mengundurkan diri dan uang pendaftaran tidak dapat diambil kembali. 

 

  



 
 

6. BENTUK KEGIATAN 

a. Taklimat dilaksanakan pada : 
Hari, Tanggal : Sabtu, 23 Agustus 2025 
Waktu  : 09.00 s.d selesai 
Tempat  : Aula Utama SMK Negeri 1 Karawang 

Peserta yang tidak mengikuti Taklimat dianggap telah menyetujui hasil 
yang telah disepakati. 

 
b. Semua kegiatan mata lomba dilaksanakan pada : 

Hari, Tanggal : Sabtu, 27 September 2025 
Waktu  : 06.30 s.d selesai 

  Tempat  : Kampus Damai SMK Negeri 1 Karawang 
 
c. Force Majeure 
  Jika ada keadaan yang mengharuskan perubahan dalam rangkaian 
kegiatan panitia akan menginformasikan sedini mungkin. 
 

7. KEJUARAAN 

200 Piala dan 15 Medali yang akan diperebutkan pada Lomba Kreativitas 

dan Aksi Relawan Palang Merah Remaja, antara lain: 

1) Piala Bergilir LOKATARA PMR 

2) Piala Bergilir Gubernur Jawa Barat 

3) Piala Bergilir PMI Provinsi 

4) Piala Bergilir PMI Kab. Karawang 

5) Piala Tetap Juara Umum Madya 

6) Piala Tetap Juara Umum Wira 

7) Piala Tetap Juara Umum Tandu Darurat  

8) Medali Tetap Tandu Darurat Rekor 

9) Piala Tetap Juara Umum Pertolongan Pertama 

10) Medali Tetap Penanganan Terbaik 

11) Piala Tetap Kontribusi Emas 

12) Piala Tetap Kontingen Favorit Best Supporter Utama 1 dan 2 

13) Piala Tetap Kontingen Favorit Netizen tingkat Wira/Madya 

14) Piala Tetap Juara Kompetisi Ketangkasan Tandu Darurat Putra 

Utama 1,2,3. Umum 1, 2, 3. Harapan 1, 2, dan 3. tingkat 

Wira/Madya 

15) Piala Tetap Juara Kompetisi Ketangkasan Tandu Darurat Putri 

Utama 1,2,3. Umum 1, 2, 3. Harapan 1, 2, dan 3. tingkat 

Wira/Madya 

16) Piala Tetap Juara Kompetisi Ketangkasan Tandu Darurat Campuran 

Utama 1,2,3. Umum 1, 2, 3. Harapan 1, 2, dan 3. tingkat 

Wira/Madya 

17) Piala Tetap Juara Pertolongan Pertama Putra Utama 1,2,3. Umum 

1, 2, 3. Harapan 1, 2, dan 3. tingkat Wira/Madya 

18) Piala Tetap Juara Pertolongan Pertama Putri Utama 1,2,3. Umum 

1, 2, 3. Harapan 1, 2, dan 3. tingkat Wira/Madya 

19) Piala Tetap Juara Remaja Sehat Peduli Sesama Putra Utama 1,2,3. 

Umum 1, 2, 3. Harapan 1, 2, dan 3. tingkat Wira/Madya 

20) Piala Tetap Juara Remaja Sehat Peduli Sesama Putri Utama 1,2,3. 

Umum 1, 2, 3. Harapan 1, 2, dan 3. tingkat Wira/Madya 

21) Piala Tetap Juara Desain Poster Utama 1,2,3. Umum 1, 2, 3. 

Harapan 1, 2, dan 3. tingkat Wira/Madya 

22) Piala Tetap Juara Young Dunant Utama 1,2,3. Umum 1, 2, 3. 

Harapan 1, 2, dan 3. tingkat Wira/Madya 

23) Piala Tetap Juara Cipta Karya Peduli Lingkungan Utama 1,2,3. 

Umum 1, 2, 3. Harapan 1, 2, dan 3. tingkat Wira/Madya 

24) Piala Tetap Juara Tandu Darurat Tunggal Utama 1,2,3. Umum 1, 2. 

 

8. FASILITAS 

a. Kartu Identitas untuk peserta dan pendamping. 

b. Sertifikat kejuaraan TINGKAT PROVINSI. 

c. Piagam Penghargaan keikutsertaan. 

d. Penginapan (Disekolah) bagi kontingen yang datang dari jauh. 

 

9. PENJURIAN 

a. Tim juri berasal dari PMI Jawa Barat, PMI kab. Karawang, Tenaga 

Profesional dan ikatan alumni PMR SMKN 1 Karawang. 

b. Tim juri terdiri atas juri dan dewan juri. 

c. Dewan juri adalah juri teknis dan nonteknis. 

 

10. NARAHUBUNG 

a. Untuk keterangan lebih lanjut dapat menghubungi sekretariat PMR SMK 

Negeri 1 Karawang Jl.Pangkal Perjuangan (By.Pass) Karawang 41316 atau 

menghubungi : 

• Bagas Adji P  : 087847400663 

• Rima Riyani  : 0895608417500 

• Dini Puspa Novelina : 082122417288 
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B. PETUNJUK TEKNIS 

1. PERTOLONGAN PERTAMA (PP) 

a. Peserta  

• Peserta merupakan PMR Tingkat Wira dan PMR Tingkat Madya. 

• Peserta Pertolongan Pertama terdiri dari 2 orang untuk kategori 

putra & putri, dengan komposisi tugas sebagai berikut :  

- Penolong 1 

- Penolong 2 

- Korban (disediakan oleh panitia) 

• Pembagian tugas diserahkan kepada peserta. 

• Peserta menggunakan pakaian dinas lapangan / seragam olahraga 

sekolah masing-masing. 

• Peserta diwajibkan menggunakan syal. 

 

b. Perlengkapan 

Isi tas pertolongan pertama meliputi :  

Nama Alat Kuantitas Nama Alat Kuantitas 

Sarung tangan lateks 2 buah Gunting anatomis 1 buah 

Kacamata Pelidung 2 buah Pinset anatomis 2 buah 

Masker Penolong 2 buah Plester gulung 1 buah 

Tensocrepe  3 buah  Penlight 1 buah 

Kasa Steril 1 box Kain mitela 7 buah 

Povidone iodine 1 buah Selimut 1 buah 

Larutan nacl / air bersih 1 buah Papan dada 1 buah 

Kartu luka (disediakan 
panitia) 

1 buah Alat tulis 1 set 

Oxycan (WIRA) 1 buah 

 

c. Kesan Umum 

Kasus berupa Trauma dan Medis untuk Wira dan Trauma untuk 

Madya. Penentuan kasus seusai dengan kronologi yang diberikan juri. 

 

 

 

d. Tata cara perlombaan 

• Peserta menggunakan Pakaian Dinas Lapangan (PDL) beserta Atribut 

yang menyangkut identitas sekolah dan identitas palang merah. 

• Peserta wajib hadir selambat-lambatnya 10 menit sebelum 

pelaksanaan lomba. 

• Seluruh Peserta masuk ke POS Isolasi.  

• Seluruh Peserta dilarang membawa alat komunikasi pada saat 

memasuki pos isolasi dan pos penanganan. 

• Apabila setelah dipanggil sebanyak 3 kali peserta belum hadir, maka 

nomor tampil peserta akan dimundurkan 5 nomor. 

• Setiap regu akan diatur untuk memasuki POS Penanganan sesuai 

nomor urut Regu.  

• Pembagian Tugas dari tiap Peserta dalam satu Regu akan dilakukan 

saat memasuki POS Penanganan. 

• Waktu penanganan maksimal 12 menit dan akan dihitung pada saat 

Juri menyebut “MULAI”. Waktu akan dihentikan apabila peserta 

menyatakan “Pertolongan Pertama Selesai”. Apabila Pertolongan 

Pertama belum selesai pada saat waktu yang dimaksimalkan maka 

juri berhak menghentikan penanganan dan tidak melanjutkan 

penilaian. 

• Peserta dilarang menggunakan singkatan (LDR/GSS) pada saat 

tindakan pertolongan pertama. 

• Dilarang untuk melakukan kecurangan dalam bentuk apapun. 

• Grid nilai terbuka (peserta akan mendapat salinan penilaian). 

 

e. Aspek Penilaian 

• 6 langkah pertolongan pertama 

• Ketepatan penanganan kasus 

• Tanya jawab antara JURI dan PESERTA 

 

f. Penjurian 

• Tim Juri berasal dari PMI Prov. Jabar, dan PMI Kab. Karawang 

• Juri bersifat aktif (tanya jawab) 

• 1 regu mendapat penilaian dari 2 juri 

• Penilaian bersifat terbuka (peserta akan mendapat salinan nilai) 

 

  



 
 

2. REMAJA SEHAT PEDULI SESAMA (RSPS) 

a. Peserta  

• Peserta merupakan PMR Tingkat Wira dan PMR Tingkat Madya. 

• Perlombaan RSPS akan dilakukan dengan cara praktik Perawatan 

Keluarga. 

• Peserta Perawatan Keluarga terdiri dari 2 orang (untuk kategori 

putra & putri) menggunakan PDH PMR dengan tugas sebagai berikut. 

o Pelaku 1 (narator)  

o Pelaku 2   

o Pasien (disediakan panitia)  

• Pembagian tugas diserahkan kepada peserta. 

b. Perlengkapan 

Berikut daftar perlengkapan yang harus dibawa peserta dari sekolahnya 

masing-masing. 

• Alat Pelindung Diri (Masker, Celemek, Sarung tangan)  

• Papan dada dan alat tulis  

• Handuk kecil  

• Thermometer 

• Set kebersihan gigi dan mulut (Wira) 

• Kain tenun (Madya)(disediakan panitia)  

 

c. Kasus 

Perlombaan Remaja Sehat Peduli Sesama akan dilakukan dengan 

cara praktik Perawatan Keluarga dengan kasus membantu mobilisasi 

pasien untuk Buang Air Kecil (BAK) dan menjaga kebersihan gigi dan 

mulut pasien untuk peserta Wira. Untuk Madya praktik Perawatan 

Keluarga dengan kasus demam 38,5⁰c (kompres dingin basah) 

,membantu mobilisasi pasien ke tempat duduk dan melepas kain 

tenun. Serta pengisian catatan harian untuk wira dan madya. 

 

d. Tata cara perlombaan 

• Peserta menggunakan pakaian dinas harian PMR / seragam putih - 

putih dengan menggunakan syal. 

• Peserta wajib hadir selambat-lambatnya 5 menit sebelum 

pelaksanaan lomba. 

• Seluruh Peserta masuk ke POS Isolasi. 

• Setiap regu akan diatur untuk memasuki POS Praktik sesuai nomor 

urut peserta.  

• Pembagian Tugas dari tiap Peserta dalam satu Regu akan dilakukan 

saat memasuki POS Praktik 

• Waktu praktik maksimal 15 menit dan akan dihitung pada saat juri 

menyebut “MULAI”. Waktu akan dihentikan apabila peserta 

menyatakan “Mencuci tangan kembali”. Apabila praktik belum 

selesai pada saat waktu yang dimaksimalkan maka juri berhak 

menghentikan praktik dan tidak melanjutkan penilaian. 

• Praktik cuci tangan dilakukan hanya diawal praktik, dan peserta 

menyatakan “MENCUCI TANGAN KEMBALI” diakhir praktik. 

• Dilarang untuk melakukan kecurangan dalam bentuk apapun. 

• Grid nilai terbuka (peserta akan mendapatkan salinan penilaian). 

 

e. Aspek Penilaian 

• Catatan Harian 

• Kelengkapan peralatan 

• Ketepatan Penanganan 

• Tanya jawab 

• Kerja sama 

 

f. Penjurian 

• Tim Juri berasal dari PMI Prov. Jabar, dan PMI Kab. Karawang 

• Juri bersifat aktif (tanya jawab) 

• 1 regu mendapat penilaian dari 2 juri 

• Penilaian bersifat terbuka (peserta akan mendapat salinan nilai) 

 

3. YOUNG DUNANT (YD) 

a. Peserta 

• Peserta merupakan PMR Tingkat Wira dan PMR Tingkat Madya. 

• Setiap Kontingen wajib mengirimkan peserta. 

• Peserta terdiri dari 1 orang. 

• Peserta menggunakan pakaian dinas harian PMR / seragam putih 

biru untuk madya dan seragam putih abu dengan menggunakan syal. 

 

b. Perlengkapan 

• Papan dada dan alat tulis 

• Smartphone / Laptop 

 

 



 
 

c. Tata cara perlombaan 

• Peserta menggunakan pakaian dinas harian PMR / seragam putih 

biru untuk madya dan seragam putih abu dengan menggunakan syal. 

• Materi perlombaan adalah 7 materi kepalangmerahan. 

• Peserta wajib hadir selambat-lambatnya 10 menit sebelum 

pelaksanaan. 

• Perlombaan dilangsungkan serentak, dibagi 3 tahap yaitu babak 

penyisihan, babak benar atau salah, babak cepat tepat. 

 

a) Babak Penyisihan 

1. Pada babak ini peserta akan memainkan aplikasi Kahoot. 

Peserta akan menjawab melalui device masing masing dari soal 

yang ditampilkan pada proyektor. 

2. Setiap peserta wajib mengganti nickname dengan nomor 

peserta. 

3. Setiap peserta dilarang bekerja sama dengan peserta lain. 

4. Peserta diberi 30 Soal dalam waktu selama 15 detik dari setiap 

soalnya. 

5. Peserta yang mengalami kendala jaringan diharap segera 

melapor untuk melakukan pengulangan pada sesi selanjutnya. 

6. Dalam babak penyisihan, 20 peserta dengan point tertinggi akan 

melanjutkan ke babak benar atau salah. 

 

b) Babak Benar atau Salah 

                             Pada babak ini peserta sudah tersisa 20 orang. 

1. Peserta akan menjawab soal yang akan dibacakan oleh panitia. 

2. Peserta menjawab “Benar” atau “Salah” pada lembar jawaban 

yang akan diberikan oleh panitia. 

3. Peserta diberi 15 Soal dalam waktu selama 10 detik dari setiap 

soalnya. 

4. 1 soal bernilai 3 poin (yang akan diakumulasikan untuk babak 

selanjutnya) 

5. Apabila terdapat peserta dengan poin yang sama, maka akan 

ada babak tambahan dengan total 5 soal (tidak diakumulasikan 

menjadi poin untuk babak selanjutnya). 

6. Setiap peserta dilarang bekerja sama dengan peserta lain atau 

mencontek kepada peserta lain jika ketahuan oleh panitia maka 

akan langsung didiskualifikasi. 

7. Pada babak Benar atau Salah, 9 peserta yang berhasil 

mendapatkan poin tertinggi akan lolos ke babak Cepat Tepat. 

8. Poin yang diperoleh pada babak sebelumnya akan menjadi poin 

awal peserta di babak Cepat Tepat. 

 

c) Babak Cepat Tepat 

1. Pada babak ini terdiri dari 9 peserta yang telah berhasil lolos 

dari babak kedua. 

2. Poin yang diperoleh oleh peserta pada babak Benar atau salah 

akan menjadi poin awal di babak ini. 

3. Peserta akan diberi soal rebutan sebanyak 20 soal. 

4. Untuk menjawab soal, peserta harus menekan bel yang telah 

disediakan oleh panitia. 

5. Setiap peserta yang hendak menjawab tidak diperbolehkan 

menjawab sebelum dipersilahkan menjawab oleh juri. 

6. Bila soal belum selesai dibacakan, tetapi ada peserta yang 

mengangkat bendera maka perserta tersebut dipersilahkan 

untuk menjawab, dan soal tidak boleh diulangi. 

7. Apabila peserta yang pertama kali mengangkat bendera, 

menjawab salah dalam pertanyaan, maka peserta akan 

mendapatkan pengurangan poin sebanyak -5 Poin. 

8. Soal yang benar mendapatkan +10 Poin. 

9. Apabila terdapat poin yang sama maka akan diberikan soal 

tambahan untuk peserta yang mendapat poin sama. 

 

d. Aspek Penilaian 

• Ketepatan mengerjakan dan menjawab soal 

• Kepatuhan tata tertib 

• Kecepatan menjawab pada babak penyisihan 

 

e. Penjurian 

• Tim Juri berasal dari PMI Prov. Jabar, PMI Kab. Karawang, dan 

Ikatan Alumni PMR SMKN 1 Karawang 

• Juri bersifat aktif (tanya jawab pada babak cepat tepat) 

 

  



 
 

4. DESAIN POSTER (DP) 

a. Peserta 

• Peserta merupakan PMR Tingkat Wira dan PMR Tingkat Madya. 

• Peserta terdiri dari 1 orang. 

• Peserta menggunakan Pakaian Dinas Lapangan / seragam sekolah 
masing-masing. 

• Peserta dilarang keluar masuk ruangan yang telah disediakan. 

• Peserta dilarang melakukan kecurangan dalam bentuk apapun. 

• Jika peserta melakukan kecurangan juri berhak mengambil 
keputusan untuk diskualifikasi peserta. 

 
b. Perlengkapan 

• Kertas Sketch A3 disediakan panitia 

• Segala bentuk alat gambar dibawa oleh peserta 

• Dilarang meminjam perlengkapan dari peserta lain 
c. Tata Cara Perlombaan 

• Peserta diberi waktu maksimal 180 menit dimulai ketika panitia 
menyebut “MULAI”, dan selesai ketika waktu maksimal habis. 

• Jika peserta belum menyelasikan poster dengan waktu yang telah 
disediakan, panitia berhak mengambil poster dan juri menilai apa 
adanya. 

• Desain merupakan karya orisinil dan belum pernah dipublikasikan. 

• Poster memiliki unsur mengajak. 

• Peserta membuat poster dengan tema yang akan ditentukan pada 
saat perlombaan serta menyertakan logo PMI & LOKATARA. 

• Tema akan diundi pada saat perlombaan, tema yang akan diundi 
Antara lain : 

- Ayo Siaga Bencana   
- Pentingnya Pendidikan Remaja Sebaya   
- Remaja Sehat Peduli Sesama  
- Donor Darah Sukarela 

• Desain tidak boleh mengandung unsur SARA & Pornografi. 
 

d. Aspek Penilaian 

• Kesesuaian dengan Tema 

• Kreativitas dan orisinalitas 

• Komposisi dan Tata letak 

• Pesan dan Komunikasi visual 

• Teknik dan kualitas desain 

• Daya tarik dan estetika 

• Kesesuaian Format & ketentuan 
 

 

e. Penjurian 

• Tim Juri berasal dari Tenaga Profesional, Guru kesenian SMKN 1 
Karawang, dan Ikatan Alumni PMR SMKN 1 Karawang 

• Penilaian bersifat tertutup 
 

5. CIPTA KARYA PEDULI LINGKUNGAN (CKPL) 
a. Peserta 

• Peserta merupakan PMR Tingkat Wira dan PMR Tingkat Madya. 

• Perlombaan CKPL akan dilakukan dengan konsep Recycled Fasihon 
show / Peragaan Busana Daur Ulang 

• Peserta terdiri dari maksimal 5 orang. 

• Peserta menggunakan pakaian dinas lapangan (PDL) sekolahnya 
masing-masing. 

 
b. Peralatan 

• Peserta membawa peralatan sesuai kebutuhan. 

• Peralatan yang digunakan dalam perlombaan diwajibkan limbah 
habis pakai organik atau non organik 

• Peralatan yang dibawa harus ramah lingkungan. 
 

c. Tata Cara Perlombaan 

• Perlombaan CKPL akan dilakukan dengan konsep recycled fashion 
show / peragaan busana daur ulang 

• Diperbolehkan lebih dari 1 orang yang memperagakan busana 

• Peserta diberi waktu 30 menit untuk persiapan 

• Waktu maksimal dalam peragaan busana adalah 5 Menit, dimulai 
ketika langkah pertama, diakhiri dengan langkah terakhir keluar 
panggung 

• Karya yang dilombakan belum pernah diikutsertakan dalam 
perlombaan 

• Seluruh proses pengerjaan dilakukan sebelum perlombaan. 

• Tema peragaan busana adalah “In the Harmony of nature, the 
Spirit of Humanity Grows”. 

• Peserta menjelaskan portofolio karya mulai dari konsep/tema, 
bahan yang digunakan, waktu pengerjaan, dan biaya yang 
dikeluarkan 

 
d. Aspek Penilaian 

• Kreativitas, Inovasi, dan daya tarik visual    

• Penggunaan bahan daur ulang 

• Kesesuaian tema 

• Penampilan dan kepercayaan diri 

• Kerapihan dan kualitas konstruksi busana 



 
 

e. Penjurian 

• Tim Juri berasal dari Tenaga Profesional, Guru kesenian SMKN 1 
Karawang, dan Ikatan Alumni PMR SMKN 1 Karawang 

• Penilaian bersifat tertutup 
 

6. KOMPETISI KETANGKASAN TANDU DARURAT 

a. Peserta 

• Peserta merupakan PMR Tingkat Wira dan PMR Tingkat Madya 

• Peserta setiap regunya terdiri dari 2 orang kategori putra/ putri/ 

campuran. 

• Peserta menggunakan pakaian dinas lapangan sekolah masing-

masing. 

• Peserta bebas menggunakan cara membuat tandu dari daerahnya 

masing-masing. 

• Peserta putra dan peserta putri diperbolehkan mengikuti tandu 

campuran (tugas ganda). 

• Tidak boleh melakukan tugas ganda dalam 1 kategori. 

• Peserta dilarang memakai pelindung kulit seperti plester dan 

membawa benda tajam ke dalam arena. 

 

b. Perlengkapan 

• Bambu  

 Dengan ukuran bambu :  induk 225 cm. Minimal DIAMETER 6 

    anak 60 cm. Minimal DIAMETER 6 

• Tali Prusik / Karmantel 1 set 

• Mitela 3 buah  

• Selimut 1 buah  

 

c. Ketentuan Simpul 

• Simpul Pangkal  4 buah 

• Simpul Tenda  4 buah 

• Simpul Cincin  4 buah 

• Simpul Jangkar  14 buah 

• Simpul Mati  1 buah 

• Tali Pengaman  1 buah 

 

 

 

d. Tata Cara Perlombaan 

• Peserta menggunakan Pakaian Dinas Lapangan sekolah masing-

masing 

• Peserta wajib hadir di Arena Pertandingan 5 menit sebelum 

pertandingan. 

• Bagi Peserta yang dipanggil 3 kali tidak hadir akan di Diskualifikasi  

• Waktu maksimal pembuatan tandu darurat 5 menit untuk kategori 

putra/putri/campuran. 

• Pembuatan tandu darurat akan dilakukan dengan seluruh alat 

dipegang oleh peserta. 

• Peserta akan bermain dalam 3 babak, babak penyisihan, babak semi 

final (20 Regu), babak final (9 Regu). 

• Apabila Pembuatan Tandu Darurat belum selesai maka juri berhak 

menghentikan dan dinilai seadanya. 

• Dilarang untuk melakukan kecurangan dalam bentuk apapun 

• Grid nilai terbuka (peserta akan mendapatkan salinan penilaian) 

 

e. Aspek Penilaian 

• Kekuatan 

• Ketepatan  

• Kerapihan  

1. Sudut 90° 

2. Lilitan tengah 

3. Sisa tali maksimal 5cm 

• Kecepatan (jika ada nilai sama maka waktu menjadi penentu) 

 
f. Penjurian 

• Tim Juri berasal dari Ikatan Alumni PMR SMKN 1 Karawang 

• Penilaian bersifat terbuka (peserta akan mendapatkan salinan nilai) 

• Proses penilaian akan disimulasikan pada saat taklimat 
 

7. TANDU DARURAT TUNGGAL (TDT) 

a. Peserta 

• Peserta merupakan PMR Tingkat Wira dan PMR Tingkat Madya 

• Peserta 1 orang / tunggal. 

• Peserta menggunakan pakaian dinas lapangan sekolah masing-

masing. 



 
 

• Peserta bebas menggunakan cara membuat tandu dari daerahnya 

masing-masing. 

• Peserta dilarang memakai pelindung kulit seperti plester dan 

membawa benda tajam ke dalam arena. 

 

b. Perlengkapan 

• Bambu  

 Dengan ukuran bambu :  induk 225 cm. Minimal DIAMETER 6 

    anak 60 cm. Minimal DIAMETER 6 

• Tali Prusik / Karmantel 1 set 

• Mitela 3 buah  

• Selimut 1 buah  

 

c. Ketentuan Simpul 

• Simpul Pangkal  4 buah 

• Simpul Tenda  4 buah 

• Simpul Cincin  4 buah 

• Simpul Jangkar  14 buah 

• Simpul Mati  1 buah 

• Tali Pengaman  1 buah 

 

d. Tata Cara Perlombaan 

• Peserta menggunakan Pakaian Dinas Lapangan sekolah masing-

masing 

• Peserta wajib hadir di Arena Pertandingan 5 menit sebelum 

pertandingan. 

• Bagi Peserta yang dipanggil 3 kali tidak hadir akan di Diskualifikasi  

• Peserta akan bermain dalam 2 babak, babak penyisihan dan babak 

final. 

• Pada babak penyisihan hanya 5 peserta tercepat yang akan dinilai. 

• Pada babak final penilaian sama seperti KKTD untuk mencari nilai 

terbaik. 

• Waktu maksimal pengerjaan tandu darurat tunggal pada babak final 

15 menit. 

• Seluruh peserta akan bermain secara bersamaan. 

• Dilarang untuk melakukan kecurangan dalam bentuk apapun 

• Grid nilai terbuka (peserta akan mendapatkan salinan penilaian) 

 

e. Aspek Penilaian 

• Kekuatan 

• Ketepatan  

• Kerapihan  

1. Sudut 90° 

2. Lilitan tengah 

3. Sisa tali maksimal 5cm 

• Kecepatan (jika ada nilai sama maka waktu menjadi penentu) 

 
f. Penjurian 

• Tim Juri berasal dari Ikatan Alumni PMR SMKN 1 Karawang 

• Penilaian bersifat terbuka (peserta akan mendapatkan salinan nilai) 

gambar 1. Standar Ukuran Jarak KKTD & TDT 


